CLINICA NUESTRA SENORA DE LA PAZ

Sumate a la

HOSpltalldad En el mes de mayo el Servicio de Atencién Espiritual y Religiosa (SAER) de la Clinica
propone reflexionar sobre la unidad en la diversidad. Cada ser es Unico e irrepetible y
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Reflexiones que sanan

expresa un mismo aliento sagrado de Amor, que es fuente de vida. Esta idea no es un
punto de llegada, sino un movimiento continuo. Una bella armonia que explica como lo
multiple puede sostenerse sin disolverse y como lo uno puede abrirse sin imponerse.

Cuando las diferencias dialogan, emerge una comun-unidn que ensancha la vida vy

profundiza en el sentido.

www.nuestrasefioradelapaz.es

AMOR FUENTE DE VIDA. UNIDAD Y DIVERSIDAD

Ama y haz lo que quieras (San Agustin). El amor solo con amor se paga (Teresa de Avila).
La unidad no se obtiene destruyendo la diferencia, sino abrazandola (Rabindranath Tagore).

Amar es generar vida. No sdlo en sentido bioldgico, sino en la capacidad de hacer brotar futuro, relacion,
sentido, creatividad y transformacién. El amor auténtico no se agota, se multiplica cuando se dona. Es un
dinamismo que cura heridas, abre caminos y despierta lo mejor en cada persona. En casi todas las tradiciones
espirituales, el amor es el principio vital, la energia que sostiene el mundo, la que impulsa a la comunién y al bien
comun. Por lo tanto, si el amor es fuente de vida, entonces amar implica reconocer y nutrir la vida en el otro, tal
como es, sin imponer uniformidades.

Si el amor da vida, y esa vida se manifiesta de muchas formas, entonces la diversidad humana es expresion de
esa creatividad del amor. La unidad surge no de borrar diferencias, sino de reconocer la misma dignidad en cada
rostro. La dignidad no depende del comportamiento, la identidad, la orientacién, la historia personal o la cultura. Es
un don previo, no negociable. Si el amor es la fuente de vida y si la unidad abraza la diversidad, entonces la
espiritualidad no puede ser excluyente. Acoger todas las identidades significa reconocer la huella sagrada en cada
persona.Entre nosotros, donde cada persona lleva su propia historia marcada por luchas, esperanzas, recaidas,
avances y busquedas, es preciso recordar algo fundamental: el amor es nuestra fuente de vida, aqui y ahora,
también para ti y para mi. En nuestra comunidad convivimos personas muy distintas: diferentes edades, distintas
experiencias de sufrimiento, procesos de recuperacion, espiritualidades y formas de entender la vida. Aqui nadie
tiene que esconder su fragilidad para ser aceptado. No pedimos uniformidad. No necesitamos mascaras ni
perfeccidon. La verdadera unidad nace cuando cada persona puede ser quien es, sin miedo a ser juzgada o
rechazada. La diversidad no nos separa: nos enriquece. Porque cada historia suma algo que los demads necesitan
escuchar. Cada proceso ilumina el camino de quienes vienen detrds. Cada herida compartida se convierte en un
lugar de encuentro.Creemos profundamente que cada persona tiene una dignidad inviolable, incluso cuando la vida
se ha roto, cuando las fuerzas fallan, cuando el dolor parece demasiado grande.Por eso, en nuestra comunidad de
pertenencia, queremos amarnos sin excluir, sin estigmas, sin etiquetas que reducen, sin juicios precipitados, sin
condiciones para pertenecer.

Sabemos que el camino no es recto ni facil. Hay dias luminosos y dias nublados. Hay avances y retrocesos. Hay
dolores que cuesta nombrar. La fragilidad no es vergiienza, sino punto de apoyo
para la solidaridad; el silencio no es soledad, porque siempre hay alguien
dispuesto a escuchar; el dolor no se vive en aislamiento, sino acompafiado. En
definitiva, el amor, como principio vital, da origen a la diversidad, porque la vida se
expresa de multiples formas. El amor nos da vida. La diversidad nos enriquece. La
dignidad de cada persona es sagrada. La comunidad es un espacio para volver a
levantarnos. En este camino compartido, cada pequefio paso es una victoria. Y
cada persona es un regalo para las demas porque amar es haber entendido el

significado de la Hospitalidad que acoge y se deja acoger.
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UNA IGLESIA DIVERSA, UNIDA EN EL ESPIRITU

«Unidad en la diversidad» es el lema oficial de la Uniéon Europea desde el afio 2000,
simbolizando cdmo naciones con diferentes culturas, tradiciones y lenguas se unen para
trabajar por la paz y prosperidad comunes. Este concepto fomenta el respeto mutuo, la
inclusién y la riqueza cultural, aplicdndose tanto en la integracidon europea como en contextos
sociales, educativos y filosdficos. A nivel eclesial el papa Francisco, nos decia el 16 de octubre de

2024: “El proceso sinodal que estamos viviendo nos ayuda a recuperar la eclesiologia de
comunion del Concilio Vaticano Il. Estamos ante un proceso que necesita su tiempo. Si tomamos una mariposa que
estd saliendo del capullo y pretendemos acelerar su proceso dandole calor artificial, encontraremos una mariposa
muerta. La mariposa necesita un tiempo para salir del capullo. La sinodalidad requiere también tiempo, porque la
comuniodn, participacién y mision deben contar con un elemento clave que exige su ritmo: la escucha. Y no
podemos olvidarnos del discernimiento, una actitud indispensable para tomar las decisiones pertinentes, teniendo
en cuenta siempre los signos y sefiales de nuestro mundo”

En el espiritu de la sinodalidad, nos corresponde volver la mirada a Jestis. Hoy mds que nunca, la tarea es
romper la noche, desarmar la guerra, exorcizar la prolongada crisis y, en estado de misién, abrirle boquetes al
Espiritu para que pueda entrar y fecundarlo todo. La historia se construye siempre en el claroscuro de lo humano,
en esa confrontacion permanente entre fragilidad y gracia. La constatacion mas cierta es que caminar en
sinodalidad supone conversidn, y la inmersiéon en los distintos contextos y culturas exige renovacién de las
actitudes, adecuacidn de las formas, estructuras y estilos. Los cristianos estamos destinados en el camino de la
vida, a ser misioneros, a vivir con pasién en lo cotidiano en el vinculo, la relacién, la amistad, el afecto que impulse
a quererse, creerse y cuidarse. Estamos convocados a la utopia de lo fraterno, precisamente cuando la arcilla
guebradiza de la humanidad es todo. Para lograrlo es recomendable tener presente la recomendacién del papa
Francisco, la escucha es la clave en nuestro trato con nuestro préjimo.

. _ L . ) ENCICLICA PAPA LEON XIV
Estamos terminando el tiempo litdrgico de Pascua centrémonos en el dia

de Pentecostés, cuando el Espiritu Santo crea la unidad de la Iglesia, no Magnifica Humanitas
mediante la uniformidad, sino armonizando la diversidad de carismas,
Es la primera Enciclica de su

) o ) pontificado firmada el 15 de mayo. La
a los apdstoles en un pueblo nuevo y superando divisiones, lo que permite | anciclica desarrolla la doctrina social

culturas y lenguas. Acttia como vinculo de amor y comunidn, transformando

la verdadera unidad en la diferencia. Y san Pablo en Efesios 4. 1-16 nos dice de la Iglesia a la luz de la inteligencia
“Yo, pues, prisionero del Sefior, os ruego que vivais de una manera digna de | artificial,  situando  las  nuevas
cuestiones sobre la dignidad humana,

la vocacién con que habéis sido llamados, con toda humanidad y . . ,
el trabajo y el bien comun.

mansedumbre, con paciencia, soportdndoos unos a otros con amor,
En ella propone una lectura profunda

de la dignidad humana en un tiempo
cada uno de nosotros se nos ha concedido la gracia conforme a la medida marcado por desigualdades,

esforzdndoos por preservar la unidad del Espiritu en el vinculo de la paz. A

del don de Cristo. No debemos imaginar a cada cristiano como una réplica | aceleracién tecnoldgica y fracturas
culturales. El Papa invita a recuperar
una ética del cuidado que abarque a
las personas, a los pueblos y a la
creacion, denunciando toda légica que
reduzca al ser humano a recurso o

PARA PENSAR mercancia. La enciclica reclama
Nuestra identidad se realiza plenamente cuando reconocemos que '"St'tulc'ones mas justas, T(;Of:jomlas
. 2 z . con alma una espiritualida ue

nuestra humanidad esta entrelazada con la de los demas; nadie v P q

. , impulse responsabilidad compartida.
sobra, nadie esta fuera (Desmond Tutu). Su mensaje final convoca a reconocer

exacta del otro. Por el contrario, lejos de ser aburridamente monétona. la
unidad de la Iglesia es atractiva en su diversidad.

El encuentro auténtico entre dos personas les revela que cada uno es un que la plenitud humana solo florece
mundo diferente y, sin embargo, ambos se sostienen en una misma cuando abrazamos la Unidad en la
humanidad (Martin Buber). Diversidad.
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