CLINICA NUESTRA SENORA DE LA PAZ

Il Epoca N2 100 Junio 2024

Sumate a la
Hospltahdad El Servicio de Atencién Espiritual y Religiosa (SAER) de la Clinica, hoy estd de enhorabuena
publicando el n2 100 de esta hoja informativa. Cien meses en los que hemos querido invitar a la
Reflexiones que sanan reflexion con este espacio desde el profundo deseo de haber contribuido a la interioridad y la
toma de contacto con nuestra dimension espiritual/religiosa como fuente de sanacion,
abundancia y plenitud. En esta ocasidon os proponemos ahondar en las palabras del titulo, y

% detenernos a pensar por un momento, hasta qué punto utilizamos su significado en nuestra vida
U diaria, y si conforman nuestras actitudes. Revisemos estas palabras y comprobemos sus

consecuencias en nuestras relaciones con los demas. www.nuestrasefioradelapaz.es

ABUNDANCIA, PLENITUD (vt s viiesrciaf e o WW/

En la interpretacién del significado de los nimeros, el 100 seria {Mw byf %/ ”7/4/ capme fUYA 7/(/ W%W’W

el de la perfeccion, lo que expresaria que todo lo que 5/‘/ 7* /W 2
acompaiara a este nimero supondria excelencia. En el ambito W W/ vy M&yff W(/
biblico, el 100 también tiene un fuerte significado. Significa 79 PRINCIPIO DE LA OHSJD
posibilidad ante la imposibilidad.

N© 50 ESTATUTOS GENERALES OHSJD

En hebreo el nimero 100 esta representado por la letra kuf y equivale a las cien bendiciones diarias que deben ser
pronunciadas por todos los judios, y cien son los sonidos del Shofar en el nuevo afio judio, que algunos relacionan con
lo Eterno. El nimero 100 es el nimero de la riqueza, pero no se trata solo de dinero. Si sientes que tu vida tiene
sentido, es que ya has logrado ese nimero 100 soifado. El nimero 100 crea un efecto visual bastante agradable. Dicho
efecto no se encuentra nien el nimero 99 o el 101, a pesar de ser, desde un punto de vista basico y en varios contextos
diversos, casi lo mismo. La abundancia y la plenitud podria encerrarse en el nimero 100 sobre el que reflexionamos.
En este sentido, se puede opinar cuanto se desee respecto a lo escrito y transmitido en la Biblia, pero en infinidad de
ocasiones recurrimos a este libro. Asi, con respecto al nimero 100, también mencionamos posibilidades y significados
con algunos ejemplos:

1. Lo que nos parece imposible, es posible: Génesis 21:5: Abraham tenia ya cien afios cuando nacid su hijo Isaac.

2. Un namero de Multiplicacidn, de cosecha, de bendicion: Mateo 13:8, 23: El que recibid la semilla que cayd en
buen terreno es el que oye la palabra y la entiende. Este si produce una cosecha al treinta, al sesenta y hasta al
ciento por uno.

3. Un nimero para organizar a los lideres de un pueblo: Deuteronomio 1:15: Asi que tomé a los lideres de sus
tribus, hombres sabios y experimentados [...] los puse como jefes de grupos de mil, de cien, de cincuenta y de diez,
y como funcionarios de las tribus.

4. Un nimero como reto de conquista: 1 Samuel 18:25: Lo Unico que el rey quiere es vengarse de sus enemigos, y
como dote por su hija pide cien prepucios de filisteos.

5. Un nimero de derrota para el enemigo: 1 Reyes 20:29: En un solo dia los israelitas le causaron cien mil bajas a
la infanteria siria.

6. Un nimero que representa tributo al rey: 2 Reyes 3:4: Ahora bien, Mes3, rey de Moab, criaba ovejas, y como
tributo anual le entregaba al rey de Israel cien mil ovejas y la lana de cien mil corderos.

7. Un nimero de ofrenda al Sefior: Esdras 6:17: Como ofrenda de dedicacidon, ofrecieron a Dios cien becerros,
doscientos carneros, cuatrocientos corderos y doce chivos, [...].

8. Un nimero presente en las murallas y puertas de Jerusalén: Nehemias 3:1: [...] La repararon y la colocaron en
su lugar, y reconstruyeron también la muralla desde la torre de los Cien hasta la torre de Jananel.

9. Un niimero de castigo: Prov 17:10: Cala mas un regafio en el hombre prudente que cien latigazos en el obstinado.

10. Un numero del buen pastor: Mateo 18:12: Si un hombre tiene cien ovejas y se le extravia una de ellas, éino
dejara las noventa y nueve en las colinas para ir en busca de la extraviada?

11. Un nimero de deuda y venganza: Mateo 18:28: Al salir, aquel siervo se encontrd con uno de sus compaiieros
que le debia cien monedas de plata. Lo agarrd por el cuello y comenzé a estrangularlo.

12. Un nimero de plenitud: Juan 2:6: Habia alli seis tinajas de piedra, de las que usan los judios en sus ceremonias
de purificacidn. En cada una cabian unos cien litros.
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AGRADECER Y BENDECIR \RPARRY //,@’////

Segun la R.A.E.: Agradecer es sentir gratitud, mostrar gratitud o dar gracias, <:
(Corresponder, reconocer). A lo largo de la vida, las personas que mas profesan
la gratitud, mas se percatan de tantas cosas por las que debemos estar £ i}

agradecidos. ////{7‘/ \\\\\ *\

I \

e Dad gracias al Sefior, porque es bueno; su amor es eterno (Salmo 106,1).

e Alegraos siempre, orad sin cesar, dad gracias en toda circunstancia; porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros
en Cristo Jesus (1 Tesalonicenses 5.16,18).

e Por tanto, ofrezcamos continuamente a Dios, por medio de Jesus, un sacrificio de alabanza, fruto de labios que profesan
abiertamente su nombre. Y no os olvidéis de hacer el bien y de compartir con los demas, porque de tales sacrificios se
agrada Dios (Hebreos 13: 15,16).

Si de forma natural agradecemos, surgen situaciones positivas en nuestro entorno; cuando agradecemos a
alguien, le estamos demostrando que su presencia o ayuda ha sido importante para nosotros. Un simple gracias puede
fortalecer los vinculos entre las personas, puede abrir puertas a relaciones mas profundas, e impulsar la motivacién
mutua, porque el agradecimiento sincero beneficia a quien lo recibe y al que lo expresa. Agradecer es valorar y apreciar
todo aquello que recibimos de Dios, de la vida, de otros, y hasta de nosotros mismos. Para desarrollar este habito, del
agradecimiento, necesitamos vivir el momento presente, porque solo cuando somos capaces de disfrutar lo que
estamos viviendo, puede brotar el agradecimiento. Entendemos por bendecir: Alabar, elogiar, ensalzar. Invocar en
favor de alguien o de algo la bendicion divina. En Efesios 4: 32 leemos:” Mas bien, sed benignos los unos con los otros,
misericordiosos, perdonandonos los unos a los otros, como también Dios os perdond a vosotros en Cristo”. Bendecir
es querer cosas buenas para todos, familiares y amigos, los de cerca y los de lejos. Es desearles que el amor, la bondad,

la felicidad, la paz, estén siempre en su corazon, en todos

los momentos de su vida, en las horas buenas y en las malas. Rincon del colaborador

Pero la bendicion es algo mdas que un deseo, es querer que | Sin interés de ser pretenciosos, pero estamos
se cumpla lo que se pide en ella. Quien bendice hace que | Publicando el nimero 100 de esta sencilla hoja

brote en el rostro del otro la luz, la bondad y la alegria. | Sumate a la Hospitalidad, que no ha buscado sino
demostrar la colaboraciéon de todos los que

integramos la Clinica Nuestra Sefiora de la Paz, para
manifestar que hacemos bien las cosas.

Todos podemos bendecir y todos necesitamos ser
bendecidos para profundizar en la fe y crecer en la

esperanza. ”Os he hablado de esto para que mi alegria esté
Nos falta mucho por mejorar y llegar a la plenitud de

cuanto perseguia san Juan de Dios: hacer el bien,
bien hecho. Pero avanzamos adecuadamente.

en vosotros, y vuestra alegria llegue a plenitud” (Jn 15,
9.17). San Juan en este capitulo de su Evangelio nos muestra

el camino de la santidad que consiste en vivir con arreglo a
Nos felicitamos porque estamos empefiados en el

trabajo en equipo, porque tenemos claro que para
nosotros el centro de nuestra labor y mision, estd en
sencillez nos dice: También hoy es importante descubrir la | Scarcarnos y acoger a la persona estigmatizada
santidad en el pueblo santo de Dios: en los padres que crian | socialmente como es quien padece una enfermedad
con amor a sus hijos, en los hombres y en las mujeres que | mental. Esta marginacion es mayor cuando se
realizan con dedicacién su trabajo cotidiano, en las personas | €ombina con la adiccion a variedad de sustancias
gue, nuestra sociedad consumista y economicista
siempre promociona, porque no existe voluntad
politica de su erradicacién. De momento tenemos

las ensefianzas de Jesus haciendo hincapié en el
mandamiento del amor. Y el papa Francisco con su natural

que sobrellevan una enfermedad, en los ancianos que
siguen sonriendo y ofreciendo sabiduria.

PARA PENSAR abundantes criterios para saber hacer las cosas

' B N adecuadamente. En adelante buscaremos la

Cuando alguien cumple 100 afios, es cast inaceptable excelencia de la plenitud al estilo de Juan de Dios.

no celebrarle en grande su cumpleafios, éo no? Seremos auténticos testigos de la Hospitalidad y la

Cumplir 100 afios es sefial oficial de longevidad y Humanizacién.

sabiduria. Es algo que inspira respeto. Después de )

todo, esta cifra es la que se usa para medir un siglo. Calixto Plumed Moreno O.H.

Conseiero delesado CNSP
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El testimonio de una conducta cristiana virtuosa, vivida hoy por tantos discipulos del Sefior, es para todos nosotros
una invitacién a responder personalmente a la llamada de ser santos. La santidad es, ante todo, la experiencia de ser
amados por Dios, de recibir gratuitamente su amor y su misericordia. Este don divino nos abre a la gratitud y nos
permite experimentar una gran alegria. Los santos no provienen de un “mundo paralelo”, sino que son creyentes que
pertenecen al pueblo fiel de Dios y que estan insertados en la cotidianidad, compuesta por la familia, el estudio, el
trabajo, la vida social, econdmica y politica. En el mes de Junio la Iglesia celebra el Sagrado Corazdn de Jesus. Que la
Virgen Maria nos ayude a llegar al corazén de su hijo Jesus, Nuestro Sefior, para vivir en el camino de la salvacién.

Queremos terminar agradeciendo a todos los que habéis hecho posible estos 100 nimeros, por vuestras
aportaciones, disponibilidad y carifio puesto en cada palabra. Somos muchos en esta gran familia de San Juan de Dios
y os dejamos con algunos testimonios de colaboradores y personas cercanas de la Clinica que queremos compartir con

todos:

Hace nueve afios llegué a la Parroquia San Juan Bautista como un joven seminarista. Poco a
poco he ido creciendo y conociendo |a iglesia a la que he sido destinado. Pensaba que la
Parroquia se limitaba al templo parroquial y los grupos que alli se retinen. jQué equivocado
estabal Me esperaban muchas sorpresas.

Una de esas gratas sorpresas ha sido tener a la Clinica Nuestra Sefior de la Paz en el territorio
parroquial. Siempre me llamo la atencién que la palabra “Hospitalidad” aparecia por todas las
paredes de la Clinica. Daba igual el mativo y la ocasion, la carteleria podia variar, pero siempre:
"hospitalidad”. Escribiendo estas lineas me doy cuenta que sobre todo es "hospitalidad” lo que

la Clinica Nuestra Sefiora de la Paz ha ofrecido a la Parroquia en este tiempo.

A través del hermano Calixto Plumed presente en el Consejo Pastoral, siempre se nos han
ofrecido las instalaciones para uso de grupos o convivencia de la parroquia. jCudntas
experiencias fuertes de fe hemos vivido como parroquia gracias a la Clinica! También se han
acogido a los voluntarios que siendo del barrio ofrecen su tiempo al cuidado de los enfermos

seglin el carisma de los hermanos de San Juan de Dios. En esa relacién de “hospitalidad”, me he
sentido siempre como en mi casa cuando he tenido que celebrar alguna eucaristia, mi preferida,

sin duda, es el 08 de marzo, dfa de San Juan de Dios. Os voy a confesar algo, aunque todos los
afios me piden celebrarla y yo me hago algo de rogar, es una fecha que ya tengo marcada al
inicio de cada curso. {Viva San Juan de Dios y viva su carisma de Hospitalidad y cuidando al
enfermo que sufre! jQué sigamos viviendo muchos afios la Comunién entre la Parroquia y la
Clinica! Gracias a todos por vuestra “hospitalidad” con la Parroquia.

Carlos Alberto Rivas Lopez. Parroco de San Juan Bautista de Madrid.

Sentimiento de pertenencia

Por motivos de salud, me vi obligado a cambiar mis
actividades como voluntario. Deje de colaborar en
Ciempozuelos y aquf en la Clinica también cambie de
tareas. Mi encuentro con el S.A.E.R. ha servido para
profundizar en el carisma de San Juan de Dios, donde

nos ensefia que el Sefior se encuentra en el otro, el que
tenemos al lado. También me ha servido para reforzar
mi sentimiento de pertenencia a la O.H.

Grandes personas

“Doy gracias a la Institucién por
haberme dado la oportunidad de
trabajar con grandes personas,
buena gente. Sin duda, mis
compaferos lo son”.

Humanidad

Probablemente no seamos el Gnico lugar que
trabaje con nuestros usuarios de esta manera tan
cercana y particular. Pero si algo se repite en la
despedida tras un largo tratamiento es su
gratitud por la humanidad, empatia y carifio
recibidos de parte de los profesionales de la
Clinica ¢Por qué serd?

Cuidando al estilo de San Juan de Dios

Ser parte de la Clinica es un placer, creo que desde

minuto uno que entras, te encuentras como en
casa. Es cierto que con los afios esto ha ido
cambiando pero el norte no se pierde: la

HOSPITALIDAD hacia las personas atendidas. San
Juan de Dios aqui sigue vivo y seguira vivo en cada
uno de nosotros.
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Gran familia

Esta hoja informativa “Simate a la
Hospitalidad” nos conecta un poco mas a
los companieros, como si fuéramos una
gran familia, en la que nos expone temas
del dia a dia para poder debatir y opinar.

Mejorar la calidad de vida

Mi mayor agradecimiento a la OHSJD por
permitirme ayudar a mejorar la calidad de
vida de muchas personas que nos
necesitan, asi como a sus familiares.
Siempre desde el respeto y el carifio.

4

CIEN TEMATICAS PARA CIEN NUMEROS

SJD, un ejemplo de vida

Respecto a la vida de San Juan de Dios, a nivel
personal, puedo decir, que me ayuda y me sirve de
ejemplo su mirada abnegada con los mas
necesitados. A nivel laboral, me inspiro en su calma
y paciencia ante las dificultades. De nada sirve
lamentarse, solo sirve avanzar poquito a poco, pero
siempre buscando el mejor fin.

Lo que haces tiene un fin

Trabajar en San Juan de Dios te hace ser mejor persona
Descubrir cuanto sufrimiento y vulnerabilidad hay en el
mundo y que hay profesionales que se dedican a hacer de
su vida algo mejor, hace que brote en ti la solidaridad y la
empatia sin limites. Trabajar en San Juan de Dios es sentir
que lo que haces tiene un fin: ayudar a los deméas y
contribuir a su felicidad. Cualquiera de nosotros somos
parte de la Obra de San Juan de Dios. El trabajo bien hecho
se traduce en que alguien, hoy, sonrie gracias a ti.
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